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SUIVEZ-NOUS !

Programmation 
estivale

été  2 0 23

no

uveauté

https://mun-sldl.ca
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https://www.facebook.com/saintlambertdelauzon
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L’été à Saint-Lambert est définitivement une saison formidable, de par
les événements qui rendent la municipalité dynamique ou par la frénésie 
des moments entre amis ou en famille.

Nous avons une multitude d’espaces accessibles à tous pour que vous 
puissiez profiter de la belle température.

~ Le parc Alexis-Blanchet qui satisfait entièrement
 tous les membres de la famille.

~ Le parc du Faubourg pour les amoureux de la nature.

~ La Halte nature Belle-Vue pour accéder à la rivière Chaudière
 et passer un beau moment en plein air.

~ Le parc du Détroit de la Chaudière pour une après-midi apaisante.

~ La bibliothèque Édith-Poiré pour vous plonger dans vos histoires favorites.

Avec cette première programmation estivale, nous avons la profonde 
conviction que vous n’aurez pas besoin de vous déplacer bien loin pour créer
de beaux souvenirs avec votre entourage ! C’est un projet que l’on chérit depuis 
longtemps et qui prendra vie au cours des prochaines semaines.

Au plaisir de vous croiser  
dans nos espaces de vie cet été ! 
Votre équipe des loisirs  
et de la vie communautaire, 

Nicolas, Nathalie et Pascal 

La saison estivale  
à Saint-Lambert ! 
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Fête 
nationale 

23 juin 

Rendez-vous au parc Alexis-Blanchet pour 
souligner la fête des Québécois qui aura 
pour thématique « Entrer dans la danse! ».  
On vous invite à arborer fièrement le bleu, 
le blanc et le jaune, les couleurs officielles 
de la Fête nationale du Québec.

Dès 18 h  	 Animation familiale, 			 
	 spectacles de rue, jeux 			 
	 gonflables, maquillage 

21 h  	 Spectacle du chansonnier  
	 Steve Labrecque 

22 h  	 Feux d’artifice

Le service de bar sera offert par  
les Chevaliers de Colomb.

Le service d'alimentation sera offert  
par Le casse-croûte mobile Chez Kassy  
et le Paradis Sucré.
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Joignez-vous à 
nous pour les 

faire rayonner 

La municipalité souhaite rassembler les 
jeunes en se joignant à la 10e édition de la 
Grande journée des petits entrepreneurs 
afin d'éveiller leur esprit entrepreneurial et 
leur offrir un rayonnement à la grandeur 
de son territoire !

Samedi 3 juin : 13 h à 17 h  
Lieu :	 Centre municipal
	 1147, rue du Pont

Né d'une volonté citoyenne, le Marché 
d'à côté est de retour pour une 2e édition. 
Venez rencontrer nos producteurs, 
agrotransformateurs, artisans et artistes 
dans un marché à saveurs locales. 
L'ambiance de la 2e édition se veut festive 
et rassembleuse ! 

Vendredi 7 juillet : 16 h à 21 h 
Samedi 8 juillet : 9 h à 16 h 

Lieu :	terrain du Presbytère  
	 1255, rue des Érables

2e  

édition

Encourageons 
local 
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Activités
en plein air  

Venez vous  
entraîner  

gratuitement !

Au Parc Alexis-Blanchet 

~ Tonus et stretching
Les lundis à 9 h 30
Du 12 juin au 10 juillet

~ Zumba
Les mardis à 19 h
Du 13 juin au 18 juillet (sauf le 4 juillet)

~ Kangoo Jump
Les mercredis à 19 h 
Du 14 juin au 12 juillet
L'inscription est nécessaire et inclut 
gratuitement la location des bottes 
trampolines.

À la Halte nature Belle-Vue 

~ Hatha yoga
 19 h le 19 juillet
 Apportez votre tapis !

~ Pound
 19 h les 15 et 29 juin 
 et à 9 h 30 le 8 juillet
	

En cas de pluie, les activités sont annulées. 
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21 juillet dès 19 h
 Prestation du chansonnier 

Steve Pontbriand 
Présence du Foodtruck Le Jarret Noir 

dès 17 h 

11 août dès 19 h 
 Spectacle d'humour  
avec Sam Arsenault, 

Véronique Isabelle Fillion  
et Nic Audet  

Présence du Bar laitier Brise-Glace  
dès 18 h 

Venez passer votre 
vendredi soir avec 

nous au parc  
Alexis-Blanchet !

Un service de bar sera 
accessible jusqu’à la fin  
du spectacle. 

Pensez à apporter 
vos chaises pour 
être confortable. 

6

Soirées 
spectacles   
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Journée 
nautique 

Samedi 19 août de 10 h à 16 h 

Lieu : Halte nature Belle-Vue 
  1192, rue Bellevue

Venez rencontrer l'équipe de YOGI
NOMADE pour des conseils judicieux avant 
de partir vous balader en solo, entre amis 
ou en famille sur l’eau!

~ Cours sécurité 101 offert gratuitement 
 avant chaque départ;

~ Une location comprend : une planche, 
 une veste de flottaison individuelle, un 
 sifflet ainsi qu’une courroie de sécurité;

~ Réservation dès le 1er août via votre 
 dossier citoyen Voilà!

TARIFS
1 heure : 25 $
2 heures : 35 $ 
3 heures : 45 $ 
4 heures : 50 $

* Matériel & taxes incluses.

La location est gratuite pour les  12 ans et moins.

L'enfant doit obligatoirement être accompagné d'un 

adulte pour participer à l'activité.

Initiation en 
collaboration avec 

Yogi Nomade 
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Bienvenue
à tous !

Une cantine offrant du pop-corn et des 
grignotines sera sur place au profit d'un 
organisme de Saint-Lambert-de-Lauzon.

Pensez à apporter 
vos chaises pour 
être confortable. 

VS

VS

Cinéma en
plein air au Parc  
du Faubourg    

Surveillez notre 
page Facebook  
pour voter pour  

le film que  
vous souhaitez 

visionner.

9 juin

8 septembre

https://www.facebook.com/saintlambertdelauzon
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Conférences Offertes gratuitement 
au Pavillon ComAgro

~ Mercredi 31 mai, dès 19 h
« Des poules chez soi ? Pourquoi pas ! »
par Martin Boisvert, permaculteur et spécialiste
en garde de poules

De plus en plus de familles font le choix d'accueillir 
des poules à la maison, autant à la ville, qu'à la 
campagne qu'en banlieue. La conférence offrira 
trucs et astuces pour optimiser le bien-être animal, 
le bon voisinage et le plaisir d'avoir des poules tout 
en prenant connaissance des normes municipales.

~ Mercredi 28 juin, dès 19 h
« Les plantes, nos alliés au quotidien »,
par Anne Vachon et Murielle Fortier

Cette conférence est une invitation à la découverte 
de la cueillette sauvage et des plantes à insérer au 
jardin pour ensuite bénéficier de leurs nombreux 
bienfaits, utilités et usages culinaires.

~ Mardi 26 septembre, dès 19 h
 « La gestion des émotions : comprendre
le cerveau de mon enfant comme s'il était 
une voiture »
par Claudia Thibault, enseignante

Grâce à une analogie amusante, permettez à votre 
enfant de développer des stratégies durables pour 
vivre sainement ses émotions et ainsi avoir des 
outils pour affronter les montagnes russes de la vie.
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Bibliothèque 
Édith-Poiré  

~ Club de lecture TD

Stimulant et amusant à la fois, le Club transmet le 
goût de la lecture aux jeunes à l'aide d'activités, de 
jeux, de défis et d'aventures autour du livre. Il 
contribue directement au maintien et au 
développement de leur habileté de lecture, tout au 
long des vacances. 

Inscription dès le 12 juin à la bibliothèque 
ou au clubdelecturetd.ca

Offert pour les enfants d’âge scolaire (5-12 ans).

L'enfant recevra gratuitement une trousse 
amusante et colorée. Consultez le site Internet de la 
bibliothèque pour découvrir les dates des activités.
 

~ Matinées ludiques

Venez découvrir divers jeux de société lors de nos 
matinées ludiques les dimanches 4 et 18 juin
et 9 juillet entre 9 h 30 et 11 h 30.

L'inscription est gratuite, mais nécessaire sur le 
dossier citoyen Voilà !

Lundi  	 18 h à 20 h 30 
Mardi  	 13 h à 20 h 30 
Mercredi 	 18 h à 20 h 30 
Jeudi  	 13 h à 17 h 
Vendredi 	 13 h à 17 h

Horaire estivale  
de la bibliothèque 
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Parcs et  
installations 
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Parc Alexis-Blanchet : 1096, rue du Pont 
Un parc qui a tout pour faire plaisir aux familles pendant la 
saison estivale ! Des modules de jeux et une surface de jeux

d’eau sont disponibles pour les petits. Le parc accueille aussi 
un grand terrain de baseball, un espace pour s’adonner à la 
pétanque et deux surfaces de dek hockey. Depuis l’automne 

2022, un tout nouveau skateparc et une piste de pumptrack y
sont aménagés ! Dès l’été 2024, un projet de terrain de tennis 

et de pickleball prendra vie sur le site.

Halte Nature Belle-Vue : 1192, rue Bellevue  
Situé en bordure de la rivière Chaudière, cet endroit donne une 

magnifique vue sur le cours d’eau. L’endroit offre un accès direct 
à la rivière, idéal pour les amateurs de pêche et les propriétaires 
d’équipements de sports nautiques tels que les paddleboards, 

kayaks ou canots ! Des tables de pique-nique et des BBQ urbains  
y sont également disponibles pour un agréable moment  

en famille ou entre amis. 

Parc du Faubourg : 872, rue du Pont  
Le parc du Faubourg héberge un sentier incontournable pour aller 

se balader. Bordé d’arbres matures, les parcours vont jusqu’à 
une longueur de 2,5 kilomètres. Le parc accueille également de 

nombreux terrains de soccer de qualité. 
Pour sécuriser l’accès, un tronçon de piste cyclable asphaltée est 

aménagé entre le parc Alexis-Blanchet et le parc du Faubourg.  

Parc du Détroit de la Chaudière :  
582, rue Bellevue   

Porte d’entrée de la Route de la Beauce, le parc du Détroit de la 
Chaudière accueille les pêcheurs pendant la saison estivale ! On y trouve 

entre autres des espaces pour se détendre ou faire un pique-nique  
qui offrent une vue imprenable vue sur la rivière Chaudière. 



12

Programmation

12

facebook.com/festivaldelarentree

Du 24 au 27 août 
Parc Alexis-Blanchet

festivaldelarentree.com

Activités 

familiales

Jeudi 24 août 
Phil Lauzon

Vendredi 25 août 
Believin’ Journey et  

Appetite for Democracy

Jeux gonflables
Samedi 26 août et
dimanche 27 août 

Zone famillle 

Animation familiale

Samedi 26 août  
Annie Villeneuve

Démonstration 

skateparc

https://www.facebook.com/festivaldelarentree
https://festivaldelarentree.com
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~	 27 et 28 mai  	 Vente de garage 
~	 31 mai  	 Conférence sur les poules 
~	 31 mai  	 Distribution d’arbres 

~	 3 juin 	 Grande journée des petits 		
		  entrepreneurs 
~	 9 juin 	 Cinéma en plein air
~	 23 juin 	 Fête nationale du Québec  
~	 28 juin  	 Conférence sur l'herboristerie 

~	 7 et 8 juillet  	 Marché d’à côté
~	 21 juillet  	 Spectacle de musique 

~	 11 août  	 Spectacle d’humour 
~	 24 au 27 août  	 Festival de la Rentrée 

 
~	 8 septembre  	 Cinéma en plein air 
~	 26 septembre  	Conférence sur la gestion 		
		  des émotions 

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Activités à inscrire  
à votre agenda !Calendrier  

À CONSERVER !
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Principales adresses des activités :  

	 418 889-9715 poste 2235 

	 loisirs@mun-sldl.ca

Pour toute information supplémentaire  
ou soutien technique  : 

Centre des loisirs : 
1096, rue du Pont

Centre municipal : 
1147, rue du Pont

Pavillon ComAgro : 
872, rue du Pont

Bibliothèque Édith-Poiré : 
1275, rue des Érables


